
 

АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 3 

 

Тақырыбы: Кеңес: «Күзгі кезеңдегі балалар денсаулығын сақтау жолдары» 

Өткізілген уақыты: 20.10.2023 жыл 

Жауапты: Медбике 

Қатысқандар: ата-аналар 

Күн тәртібі: 

Күзгі кезеңдегі балалар денсаулығын сақтау. 

Суық тию ауруларының алдын алу. 

Баланың күн тәртібі, тамақтануы және жеке бас гигиенасы. 

Тыңдалды: 

Медбике күзгі кезеңде балалардың денсаулығын сақтау бойынша кеңес берді. 

Ауа райының өзгеруіне байланысты баланың киімін дұрыс таңдау, таза ауада 

серуендеу, бөлмені желдету және жеке бас гигиенасын сақтау қажеттігі 

түсіндірілді. 

Сонымен қатар дұрыс тамақтану, жеткілікті ұйқы және күн тәртібін сақтау 

баланың жалпы жағдайын қолдауға ықпал ететіні айтылды. 

Қорытынды 

Балалардың денсаулығын сақтау бойынша профилактикалық шараларды 

сақтау. 

Ата-аналарға маусымдық аурулардың алдын алу бойынша кеңес беру. 

Баланың күн тәртібі мен жеке бас гигиенасына көңіл бөлу. 
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