
Әңгімелеу өнері: балаларға өз ойлары мен сезімдерін 

 білдіруді қалай үйрету керек? 

 

Тәрбиешілер, мұғалімдер және ата-аналар балаларға өз ойлары мен 

сезімдерін тиімді жеткізуді үйретудің қаншалықты маңызды екенін біледі. 

Бұл қарым-қатынасқа, мәселелерді шешуге және өз ойын білдіруге 

көмектесетін, өмір бойы олармен бірге қалатын дағды. 

Балалардың осы өнерін дамытуға арналған бірнеше пайдалы 

кеңесіміз бар. 

Кітаптарды оқу және талдау. Балалармен бірге кітап оқығанда 

сюжетті, кейіпкерлердің уайымдарын және олардың болып жатқан 

оқиғаларға реакциясын талқылаңыз. Балаларды өз ойлары және 

эмоцияларын айтуға ынталандырыңыз. 

Журналдар мен күнделіктер. Балаларға өз ойларын, әсерлері мен 

уайымдарын жаза алатын күнделіктер жүргізуді ұсыныңыз. Бұл оларға 

эмоцияларын талдауды үйретеді. 

Шығармашылық хикаялар. Балаларды өз әңгімелерін ойлап табуға 

және айтуға ынталандырыңыз. Бұл қиял мен ойды білдіру дағдыларын 

дамытады. 

Рөлдік ойындар. Балалар әртүрлі кейіпкерлер мен жағдайларды 

бейнелейтін ойындар оларға басқалардың сезімдері мен көзқарастарын 

жақсы түсінуге көмектеседі. 

Тыңдау және көңіл бөлу. Балалардың айтқанын тыңдауға уақыт 

бөліңіз. Бұл олардың пікірлері маңызды екеніне сенімділік береді. 

Ойлар мен сезімдерді білдіру үшін ашық және қолдау көрсететін 

ортаны құру – маңызды дағдыны дамытудың негізі. Балаларға әңгіме өнерін 

қалай үйрететініңіз туралы әдістеріңіз бен хикаяларыңызды айтып беріңіз! 
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