
Балалардың дербестігін қалыптастыру үшін қандай 

тапсырмалар беру керек? 

 

Балалардың дербестігін қалыптастыру – өздеріне сенімділікті 

дамытуға көмектесетін және шешім қабылдауды үйрететін маңызды 
процесс. Осы дағдыны дамытуға бағытталған тапсырмалар баланың 

процеске қуана кірісуі үшін қызықты, шамалары жететін және 

дамытушылық болуы керек. Міне, баланың дербес болуына көмектесетін 
бірнеше тапсырмаға идеялар. 

1. Жеке заттары үшін жауапкершілік. 

Балаңыздан балабақшаға немесе спорт секциясына рюкзагін өз 

бетінше жинауын сұраңыз. Оған нақты не қажет екенін шешуге мүмкіндік 
беріңіз және бәрі толық жиналғанын тексеру әдетін қалыптастыруға 

көмектесіңіз. Бұл балаға жинақылық пен жауапкершілікті үйретеді. 

2. Күнді жоспарлауға қатысу. 
Балаңызға демалыс күндері бір күнді немесе жұмыс күндері бір кешті 

жоспарлауға мүмкіндік беріңіз. Ол не істеу керектігін, қандай тәртіппен 

және қай тапсырмаларды орындауды өзіне алатынын өзі ұсынсын. Бұл оған 

жауапкершілікті үйретеді және жоспарлау дағдыларын дамытады. 
3. Үйдегі міндеттерін өз бетінше орындау. 

Үйдегі міндеттерді отбасы мүшелеріне, соның ішінде кішкентай 

балаға да бөліп беріңіз. Ол өсімдіктерді суғару, үй жануарларын 

тамақтандыру немесе бөлмесін тазалау сияқты белгілі бір тапсырмаларға 
жауапты болсын. Бұл тапсырмаларды орындау жауапкершілікті 

қалыптастырады және балаларға отбасы өмірінде маңызды рөл 

атқаратынын түсінуге ықпалын тигізеді. 
4. Тамақ дайындау. 

Балаңызға тамақ дайындауға көмектесуге рұқсат етіңіз. Бастапқы 

кезеңде бұл қарапайым тапсырмалар болуы мүмкін: көкөністерді турау, 

салат ингредиенттерін араластыру немесе үстелге қою. Бірте-бірте таңғы ас 
дайындау сияқты күрделі тапсырмаларға көшуге болады. Бұл 

жауапкершілік сезімін және өзіне сенімділікті дамытады. 

5. Дүкенде сауда жасау. 
Балаңызға азық-түлік тізімін беріңіз және оларды дүкеннен өз 

бетінше табуын сұраңыз. Кішірек балаларға екі-үш затты табуды, 

үлкендерге көбірек тізімді реттеуді беруге болады. Бұл кеңістікте 

бағдарлау, жауапкершілік және өзіне сенімділік дағдыларын дамытады. 
6. Киім таңдау. 

Балаңызға не киетінін өз бетінше таңдауға мүмкіндік беріңіз. Әрине, 

таңдауды жеңілдету үшін бірнеше нұсқаны ұсынуға болады, бірақ баланың 
пікірі есепке алынатынын сезінуі маңызды. Бұл стиль мен дербестік сезімін 

қалыптастырады. 

7. Шығармашылық жоба құру. 



Балаңызға шағын жобаны жүзеге асыруға мүмкіндік беріңіз, мысалы, 
қолөнер жасау, өсімдікті тұқымнан өсіру немесе құрастырғыштан бірдеңе 

жинау. Бұндай тапсырмалар шығармашылық қабілеттерін, дербестігі мен 

мақсаттылығын дамытуға ықпал етеді. 

8. Проблемалық жағдайларды шешу. 
Егер бала қандай да бір қиындыққа тап болса (мысалы, ойыншығы 

сынып қалса), оны қалай шешуге болатынын өзі ойластыруын ұсыныңыз. 

Сіз оған бірнеше сұрақ қою арқылы бағыттай аласыз, бірақ дайын шешімді 
ұсынбаңыз. Бұл талдау дағдыларын дамытады және балаға қиындықтармен 

күресуді үйретеді. 

Балалардың дербестігін қалыптастыру – уақыт пен шыдамдылықты 

қажет ететін процесс. Ұсынылған тапсырмалардың көмегімен бала шешім 
қабылдауды, өз әрекеттері үшін жауап беруді және өзіне сенімді болуды 

біртіндеп үйреніп кетеді. Бұл жетілген және дербес тұлға болу жолындағы 

маңызды қадамдар. 
 


