
АТА-АНАЛАРҒА ПЕДАГОГИКАЛЫҚ-ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ КЕҢЕС 

БЕРУ ПУНКТІ 

ІС-ШАРА ХАТТАМАСЫ № 2 

Өткізілетін уақыты: 13.10.2025ж 

Тақырыбы: «Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ» тақырыбында ата-аналарға кеңес. 

 «Баланың бас ұстазы – ата-анасы» тақырыбында ата-аналарға кеңес. 

Өткізілген орны: «Ақниет+» жеке бөбежай-балабақшасы жанындағы көмек көрсету 

орталығы 

Жауапты: Педагог-психолог, тәрбиешілер 

Мақсаты 

Баланың қауіпсіздігін қамтамасыз ету, зорлық-зомбылықтың алдын алу және ата-

аналардың балаға құрметпен, қауіпсіз қарым-қатынас жасау дағдыларын нығайту. 

Міндеттері:Зорлық-зомбылықтың негізгі түрлері мен алдын алу белгілерін түсіндіру; 

Баланың жеке шекарасы мен қауіпсіздік ережелерін құрметтеуге бағыттау; Қақтығыс 

кезінде жазалаудың орнына тәрбиелік тәсілдерді қолдануды көрсету; Балаға сенімді қарым-

қатынас орнатудың маңызын түсіндіру. 

Қатысушылар: Ата-аналар, педагог- психолог, тәрбиешілер. 

Қажетті материалдар: Жағдаяттық карточкалар,  «Бала қауіпсіздігі» жадынамасы,, 

Эмоциялар карточкалары, Кері байланыс парағы 

Іс-шараның барысы: 
1. Кіріспе. «Әр бала қауіпсіз ортада өмір сүруге құқылы» қағидасы талқыланады. 

2. Ақпараттық бөлім. Физикалық, психологиялық және немқұрайдылық түріндегі зорлық-

зомбылық туралы жас ерекшелігіне сай түсінік беріледі. 

3. Жағдаяттарды талдау. «Бала қателік жасады», «Бала тыңдамай қойды», «Бала жылап 

тұр» сияқты жағдаяттар қарастырылып, қауіпсіз әрі тәрбиелік жауап үлгілері ұсынылады. 

4. «Қауіпсіз сөздер» жаттығуы. Ата-аналар жазалау сипатындағы сөздерді баланың 

сезімін ескеретін қолдаушы сөздерге алмастырады. 

 

 
 

5. Баланың жеке шекарасы. Балаға «жоқ» деу, көмек сұрау, сенімді ересекке хабарлау 

сияқты қарапайым қауіпсіздік дағдыларын үйрету жолдары түсіндіріледі. 

6. Қорытынды. Ата-аналарға үй жағдайында қауіпсіз эмоционалдық орта құру бойынша 

жадынама беріледі. 

 



Қорытынды 

Қатысушылар балаға күш қолданбай, оның сезімі мен жеке шекарасын ескеретін қарым-

қатынастың маңызын түсінді. Алдын алу шаралары бойынша ұсыныстар алды. 

Ұсынымдар: Баланы қорқыту және кемсіту арқылы тәрбиелеуден бас тарту. Бала 

сөйлегенде сөзін бөлмей тыңдау. Қауіпсіздікке қатысты күмән туындаса, тиісті 

мамандарға уақтылы жүгіну. 

 

 

 

                                  Хаттаманы толтырған: Педагог-психолог Имангалиева К.Н.   
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