
АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 1 

Өткізілген уақыты: 08.09.2025ж 

Тақырыбы: «Баланың балабақшаға бейімделуі» тақырыбында ата-аналарға психологиялық кеңес 

және кеңес беру пунктінің жұмысымен таныстыру. 

Өткізілген орны: «Ақниет+» жеке бөбежай-балабақшасы жанындағы көмек көрсету орталығы. 

Жауапты: Педагог-психолог, тәрбиешілер. 

Мақсаты:Мектепке дейінгі жастағы баланың балабақшаға бейімделу кезеңінде ата-анаға 

психологиялық-педагогикалық қолдау көрсету және «Ақниет+» кеңес беру пунктінің жұмыс 

бағыттарымен таныстыру. 

Міндеттері: 

- Ата-аналарға бейімделудің жас ерекшеліктерін түсіндіру. 

- Баланың балабақшаға оң көзқарасын қалыптастыруға көмектесетін тәсілдерді ұсыну. 

- Ата-ананың алаңдаушылығын тыңдап, жеке кеңес беру мүмкіндігін түсіндіру. 

- Кеңес беру пунктінің жұмыс кестесі мен мамандардың қызметін таныстыру. 

Қатысушылар 
Үй жағдайында мектепке дейінгі жастағы баланың ата-аналары, педагог-психолог, тәрбиешілер. 

Қажетті материалдар: Бейімделу кезеңінің қысқаша жадынамасын. «Балаға көмектесудің 5 

тәсілі» парақшасы. Кеңес беру пунктінің жұмыс кестесі. Кері байланыс парағы. 

Іс-шараның барысы 
1. Кіріспе. Педагог-психолог ата-аналарды қарсы алып, кеңес беру пунктінің мақсаты мен жұмыс 

тәртібін түсіндіреді. 

2. «Бейімделу деген не?». Баланың жаңа ортаға, тәртіпке, педагогтерге және құрдастарына үйрену 

ерекшеліктері талқыланады. 

3. «Баламды қалай қолдаймын?». Қоштасуды қысқа әрі жылы ұйымдастыру, күн тәртібін алдын 

ала қалыптастыру, баланы қорқытпай сөйлесу, жетістігін мадақтау жолдары ұсынылады. 

4. Практикалық жаттығу. Ата-аналарға «Балаңыз балабақшаға барғысы келмегенде не айтасыз?» 

деген жағдаяттар ұсынылып, қолдаушы сөздер құрастырылады. 

 

     
 

5. Жеке кеңес. Қажет болған жағдайда ата-аналар баласының бейімделу ерекшелігі бойынша жеке 

кеңес алады. 

 

 



6. Кері байланыс. Ата-аналар бір пайдалы ойды және қажет болған жағдайда қандай қолдау керек 

екенін жазады. 

Қорытынды 
Баланың балабақшаға бейімделуін жеңілдететін нақты тәсілдермен танысты. Кеңес беру пунктінің 

қызметі мен жеке кеңес алу мүмкіндігі түсіндірілді. 

Ұсынымдар: Баламен қоштасу рәсімін тұрақты және қысқа ұстау. Баланың сезімін жоққа 

шығармай, «Сені түсінемін» сияқты қолдаушы сөздерді қолдану.Бейімделу қиындаған жағдайда 

педагог-психологқа жүгіну. 

 

                                  Хаттаманы толтырған: Педагог-психолог Имангалиева К.Н.   

                                                                        

 

                                                 Қолы:  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


