
АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 3 

 

Тақырыбы: «Суық тиюдің алдын алу» 

Өткізілген күні: 14.10.2024 жыл  

Қатысқандар: ата-аналар, мейірбике 

Жауапты: мейірбике 

Күн тәртібі: 

1. Суық тию ауруларының алдын алу жолдары. 

2. Баланың күн тәртібі мен дұрыс тамақтануы. 

3. Жеке бас гигиенасын сақтау. 

Тыңдалды: 

Мейірбике ата-аналарға суық тию ауруларының алдын алу бойынша түсіндіру 

жұмыстарын жүргізді. Баланың денсаулығын сақтау үшін күн тәртібін сақтау, дұрыс 

тамақтану, таза ауада серуендеу, бөлмені желдету және жеке бас гигиенасын сақтау 

маңызды екендігі айтылды. 

Ата-аналарға баланы ауа райына сәйкес киіндіру, маусымдық киімдерді дұрыс таңдау және 

баланың денсаулығында өзгеріс байқалған жағдайда дер кезінде маманға жүгіну ұсынылды. 

Қаулы: 

1.Балалардың денсаулығын сақтау бойынша профилактикалық жұмыстарды күшейту. 

2.Ата-аналарға суық тиюдің алдын алу шараларын сақтау туралы ұсыныстар беру. 

3.Салауатты өмір салтын қалыптастыру жұмыстарын жалғастыру. 
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