
 

АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 2 

 

Тақырыбы: «Балаңыз бөбекжайға бейімделді ме?» 

Өткізілген күні: Қыркүйек 

Қатысқандар: ата-аналар, педагог-психолог 

Жауапты: педагог-психолог 

Күн тәртібі: 

1. Баланың бөбекжайға бейімделу ерекшеліктері. 

2. Бейімделу кезеңінде кездесетін қиындықтар. 

3. Ата-аналарға психологиялық кеңес беру. 

Тыңдалды: 

Педагог-психолог ата-аналарға баланың бөбекжайға бейімделуі туралы 

түсіндірме жұмыстарын жүргізді. Бала үшін жаңа ортаға келу, ата-

анасынан уақытша ажырау, жаңа тәртіпке үйрену белгілі бір уақытты 

қажет ететіні айтылды. 

Баланың жылауы, тұйықталуы, тәбетінің өзгеруі, ұйқысының бұзылуы сияқты 

жағдайлар бейімделу кезеңінде кездесуі мүмкін екендігі түсіндірілді. Ата-

аналарға баланы бөбекжайға біртіндеп үйрету, үйде жағымды көңіл күй 

қалыптастыру, балабақша туралы жақсы пікір айту ұсынылды. 

 
Сөйлегендер: 

Ата-аналар балалардың бейімделу барысы туралы өз ойларымен бөлісті. 

Педагог-психолог ата-аналардың сұрақтарына жауап беріп, жеке ұсыныстар 

берді. 

Қаулы: 

1.Баланың бейімделу кезеңінде ата-ана мен педагог арасында 

тұрақты байланыс орнату. 

2.Балаға түсіністікпен қарап, жағымды психологиялық жағдай жасау. 

3.Қажет болған жағдайда педагог-психологтан жеке кеңес алу. 

 

 
                                  Хаттаманы толтырған: Педагог-психолог Имангалиева К.Н.   
                                                                        
 
                                                 Қолы:  
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