
Балаға өз ойын дәлірек айтуды қалай үйретуге болады? 

 

Балалар өз ойларын немесе қалауын білдіргісі келгенде «қажет», 

«керек», «қалаймын» сөздерін қолданады. Алайда, бұл сөздер әрқашан 

олардың нақты сезімдерін немесе қажеттіліктерін дәл жеткізе бермейді. 

Балаларға «маңызды» сияқты дәлірек және мәнерлі өрнектерді қолдануды 

үйрету керек. 

«Қажет», «керек», «қалаймын» сөздерін «маңызды» сөзімен 

ауыстыру балаларға бұл сөздердің артында олардың нақты қажеттіліктері 

мен құндылықтары бар екенін түсінуге көмектеседі. Мысалы, «ойнау 

керек» дегеннің орнына бала «мен сенімен уақыт өткізуім маңызды» деп 

айтуы мүмкін. Осылайша, ол өз қалауын тереңірек деңгейде анық көрсетеді. 

Балаларға сөздерді дәлірек сөздермен ауыстыруды үйрету арқылы біз 

оларға қарым-қатынас, зейін және өзін-өзі көрсету дағдыларын дамытамыз. 

Бұл сонымен қатар олардың эмоционалды интеллектінің дамуына және 

өздері мен басқаларды түсіну қабілетіне ықпал етеді. 

Бұл тәсілді күнделікті жағдайларда қолданыңыз, балаңызбен олар 

үшін не маңызды екенін және қандай сезімдер мен қажеттіліктерді 

білдіргісі келетінін талқылаңыз. Осылайша, сіз оған айтатын сөзі ішкі ойын 

нақты, дәл, еркін айта алатын және өзіне сенімді адам болуға көмектесесіз. 

 

 


